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Pole Sport 
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Pole Sport Pole Dance Pole Sport Pole Dance Pole Sport Pole Sport 

(дети) Стрип-пластика 1 группа (дети) Стрип-пластика              1 группа (дети) Профи

1 группа (по записи) 1 группа (по записи) 1 группа

Филатова Е. Ощепкова А. Баталова А. Филатова Е. Ощепкова А. Баталова А. Филатова Е. Камалов Р.

Pole Sport

Профи

Камалов Р.

Pole Dance Pole Sport

1 группа 1 группа

Баталова А. Мороз К.

Pole Sport Pole Sport

(дети) 2 группа Pole Sport

Филатова Е. Попова А. Мороз К. Баталова А.

Pole Sport Pole Sport Pole Sport Растяжка            Pole Sport

(дети) (дети) (дети) Pole Sport (по записи) 3 группа

2 группа 2 группа 2 группа

Филатова Е. Филатова Е. Филатова Е. Кицул А. Филатова Е. Мороз К.

Pole Sport Pole Sport Pole Sport Pole Sport

(дети) (дети) (дети) 1 группа Pole Sport Pole Exotic

3 группа 3 группа 3 группа 2группа

Филатова Е. Филатова Е. Филатова Е. Филатова Е. Горбунова А. Баталова А.

Pole Sport    Pole Sport                             Pole Sport Растяжка Pole Sport                17:00  Pole Sport                                 Pole Sport Pole Sport Pole Sport Pole Dance

1 группа (дети) 2 группа (по записи) (дети) (дети) 2 группа 3 группа 2 группа

Филатова Е. Киряева Е. Горбунова А. Бутымова В. Филатова Е. Кицул. А. Киряева Е. Кицул А. Киряева Е. Филатова Е. Мороз К. Горбунова А. Баталова А.

Pole Dance 

Gymnastics
Фитнес стрейчинг       Латина

Pole Sport                                            

1 группа

Pole Sport                                           

2 группа

Растяжка                      

сядем на шпагат

Pole Dance 

Gymnastics
Pole Sport                  Латина

Pole Dance 

Gymnastics

Pole Sport                            

3 группа

Классический 

балет 

(хореография)

Pole Sport                  

1 группа
Стрип-пластика

Растяжка                      

сядем на шпагат

Pole Sport                                       

1 группа
Pole Sport Стрип-пластика      

Филатова Е. Горбунова А. Горячёва С. Горбунова А. Мороз К. Павлова В. Филатова Е. Баталова А. Горячёва С. Филатова Е. Мороз К. Попова А. Горбунова А. Ощепкова А. Павлова В. Горбунова А. Кицул А. Ощепкова А.

Pole Sport                       

2 группа

Pole Sport                                   

2 группа             
Джаз Фанк

Pole Dance                                        

2 группа

Pole Sport                             

Профи

Классический 

балет 

(хореография)

Pole Sport            

Профи

Pole Sport                  

2 группа             
Джаз Фанк

Pole Sport                            

1 группа

Фитнес               

стрейчинг

Pole Sport           

Профи

Pole Dance                                           

2 группа

                                                 

Pole Sport                             

2 группа

Латина 

Филатова Е. Горбунова А. Конгурова А. Баталова А. Камалов Р. Попова А. Камалов Р. Филатова Е. Конгурова А. Филатова Е. Горбунова А. Камалов Р. Баталова А. Мороз К. Горячёва С.

Pole Sport                            

1 группа

Pole Sport                                 

Профи
Джаз Модерн

Pole Sport                                 

Профи
Pole Exotic Контемп 

Pole Sport                   

Профи
Стрип-пластика               Джаз Модерн

Pole Sport            

Профи
Зумба фитнес Джаз Фанк Pole Sport                   

Pole Sport                           

1 группа
Джаз Модерн

Мороз К. Камалов Р. Конгурова А. Камалов Р. Баталова А. Попова А. Камалов Р. Ощепкова А. Конгурова А. Камалов Р. Бутымова В. Конгурова А. Баталова А. Мороз К. Конгурова А.
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Свободный час
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Свободный час
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Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Pole Dance          

Ощепкова А.

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный часСвободный час

Свободный час

Свободный час Свободный часСвободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

ВоскресеньеПонедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час Свободный час

Свободный час

Свободный час Свободный часСвободный час

Свободный час Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час Свободный час

Свободный час
16.15-

17.30

17.30-

18.45

18.45-

20.00

20.00-

21.15

21.15-

22.30

Pole Dance          

Ощепкова А.

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный часСвободный час

Свободный час

Растяжка                      

сядем на шпагат                         

Павлова В.

Свободный час

Свободный час

Pole Dance          

Ощепкова А.

Pole Sport                       Зумба фитнес Фитнес стрейчинг
Свободный час

Свободный час Свободный час Свободный час

Свободный час

Свободный часСвободный час Свободный час Свободный часСвободный час

Свободный час

Зумба фитнес

Бутымова В.

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный часСвободный час

Свободный час Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Классический 

балет 

(хореография)

Контемп 

Попова А.

Балетная растяжка

Попова А.

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

15.00-

16.15

Свободный час Свободный час Свободный час

10.00-

11.15

11.15-

12.30

12.30-

13.45

13.45-

15.00
Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час

Свободный час


